Reykjavik, 14.05.2012
2010070009/7.1.0/

Alitsgerd Embaettis landleeknis { mali
}

MeS bréfi dags. 01.07.2010 kvartadi sjuklin vegna
heilbrigdispjonustu sem hann hafoi hlotid 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands Selfossi. Kyvortunin
tur  ad premur lidum  p.e. ofskommtun  lyfja/lifsheettulegum  skmmtum, rangri
sjikdomsgreiningu og ad kvartandi hafi elki fengid videigandi medferd til ad draga r notkun
lyfsins Tramols. I kvortuninni segir:

Undiritadur « e -, . lenti {
bilslysi i september 2005. Farid var 4 slysadeild LSIIH, Fassvogi og i framhaldi til
heimilisleeknis & Selfossi, A Vekjakyartanir voru medhondladar

med sjukrapjalfun og vaxandi skémmtum af Tramol(allt ad 1400 mg/dag). V erkir
voru enn versnandi 5 méanudum sidar en pa“Lysst var farid ad mynda svadid og
reyndist hann hafa fengi® samfallsbrot 4 hryyeg, Reéntgenmynd var tekin a Selfossi og
segulémun gerd 4 LSH,

sjaklingur  fér ad 4 krampa sem yifOast Sfgdngu vera aukaverkanir Tramols. Pessar
alvarlegu aukaverkanir voru mediondladar med fleiri lyfjum & LSH og vandmalid
el sett  sarnhengi vid ofskémmun Tramols.

Pess er farid 4 leit adLandleknir svari eftirfarandi spurningum vegna medferdarinnar:

1. Hvad oili /6fskémmtun lyfja? Lyfjaskémmiun nafn leekisins er lyst i
medfylgjandi‘alitsgerd BB , professors. Nékvesm lyfjasaga etti
ad verd skra® Sogukerfid hja HSU. 1 alitsgerdinni kemur fram a0 skommtun hafl
verid komn langt viir lifsheettulega skammta og ekki i samremi vid edlilegar vinnu-
og verklagsreglur,

2. Fimm manudum eftir slysid var fyrst tekin rimtgenmynd 4 Selfossi, pa kom i 1jos ad
um samfalisbrot 4 hrygg var ad reeda, sidar var einnig tekin sneidmynd af LSH af
sama broti. Verkir versnudu préatt fyrir sjukrapjalfun og verkjalyfjamedferd. Hver
hefdi verid eblileg medferd vié samfallsbroti og hverjar hefdu batahorfurnar
verid ef rétt medferd hefdi verid veitt strax { upphafi?

sjuklingur hefur ekki fengid adstod vegna sahvarfseinkenna pegar farid var ad minnka
Tramoli®. Hver er réttur hans vardandi medferd vio ofskémmtun og hvert & hann ad
snua sér til ad fa videigandi medferd?

Ly

Kviitun sjuklings var oéundirritud en ur pvi var baett med umbodi  sjuklings
son til systur hans Audbjargar Reynisdottur, kt. med bréfi dags.
09.08.2010. 1 nafn lesknis yfirleeknir hja Iandleeknisembesttinu 6skadl med brefi dags.
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28.02.2011 eftir greinargerd Heilbrigdisstofnunar Suburlands 4samt &8rum ggnum malsins.
Svar vi8 bvi erindi barst med hréfi undimmitudu af © nam . framkvamdastjéra
leekninga Heilbriedisstofnun Sudurlands og barst svarid 15.04.2011. bar er ad finna samantekt

A ~ leeknis par sem leitast er vi8 a5 svara fyrrgreindum premur Spurningum sem
fram komu { keerunni, - -

VarGandi fyrstu spurninguna segit A nedal annars:
Dad er alveg 1j6st ad alls ekki hefur veris negjanlega gott eftirlit med lyfjadtskrifium
tl hans. Lyfsedlattskriftir hafa dreifst 4 nokkud marca lmkna hér é
heilsugaeslustodinni og koma bar vid sdgu bedi fastadnir leeknar og eins
afleysingalacknar. Lyfsedlatiskrifir 4 Tramol byrja 2005 og fram 4 fyrstu méanudi
2010 med hléum pé.
Vi8 endurskoBun 4 wtskriftum sést ab § 6efni fer fyrst 2007 og er b4 adeins reynt ad
taka & bvi. betta endurtekur si g svo aftur 2008 og 2009,
Pess ber ad geta ad skt'annntunmf.[ei6beiningar a lyfsedlinum voru tramol 50 mg 2
hylki 4 sinnum 4 dag og svo tramol 200 mg 1x2. En bad matti vera okkur leknum
hér liést af lyfsedlattskrifium a3 hann for ekki eftir beim tilmaslum o 2 16k meira.

Vardandi spurningu 2 segir A meda] annars:
Mér er ekki kunnugt um ad greinst hafi samfall { brjésthiyeg sem afleidingu af
slysinu en bendi 4 a8 hann hefir farid i fjolda lekna vegna.pessa.

Vardandi 3. spurninguna segit A ad brivegis hafi yeridWekid 4 ofnotlkun . sjokings
Fyrst 6/11/2007. P4 komum vid okkur saman b.& niémog sjokings & reyna sjalfir a6
trappa nidur skammtinn eins og sést 4 medfylgiandi afritum af samskiptsedlum.
Aftur missti hann t6kin 4 notkuninni Qg s og adur segir pvi midur ekki fylgst
negjanlega vel med og hann fékk upp’a skrifad Tramol { of miklu magni. 1/7 2008 er
aftur haft samband vid hann og bé er mikil andleg vanli®an hjd honum og 1 kjolfarid
leggst hann inn 4 geddeild Landspitalapar sem tekid er 4 hans andlegu veikindum og
trappad nidur og 1t tramolid,
2171012009 er aftar komid. I™6efni med notkun og vid setjum sjalfir upp
niurirSppunarferli sen gengur ageetlega til al byrja med.
[ byrjun 4rs 2010 epeafiar komid { Gefni og 1 mars 2010 redum vid bessi mal
alvarlega og ég seki um.yist 4 V og fyrir hann og hann fer loford um ad komast par
inn eftir nokkraaga., Hann hefur hins vegar samband vi® Ylesknit — oedlekni
og akvedur sjalfurad fara frekar til hans og fa bar hjélp til ad trappa 1t tramolid.
Dbess ber ad geta a8 & bessum tima marg reeddi €g petta vandamal vi® hann og hann

’

tok sig 4 og trappadi nidur skammtinn en vildi aldrei byggja hjalp eda fara {

afvétunun.
Hinni upphaflegu kvortun - fylgdi  alitsgerd BB . préfessors  vid
lyfjafreebideild Haskéla Islands en hin er s0g0 gerd ad beibini logmadur hrl.

Ilokaordum alitsgerdarinnar segir medal annars:

bad er faglegt alit undirritads ad pad hafi verid oabyrgt ad heimila notkun tramadols
viir 500 mg 4 dag og allir skammtar umfram pad aukast likur 4 hettulegum
aukaverkunum eins og krompum. begar skammitastaerdin for yfir 400 mg hefdi att ad
upplysa . S .. um b heettu sem fylgja pessum stéru skammtasterdum. St akvordun ad
gefa sj.. 20 mg escitalopram 4 dag, pegar hann er ni pegar ad taka inn 1400 mg
tramadol, er storhaetiuleg lyfjablanda og alvarlegt vanmat 4 lyfjavirkni pessara
tveggja lyfja.
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alcastit hefdi fagmadur &tt ad gera sét grein fyrir ad um

begar s fékk fyrsta kramp
si. settur 4 fleiri

milliverkun sé ad razda og endurskoda lyfjagj6fina. 1 stadinn var

Iyf.

SamrEimi

notkun lyfjama og lyfjamedferdin sé ekl 1
dra benda

tur. Reynsla og alvaranir sidustu 13-15
reeda og Uiskyra pessi einkenmni.

Malsgtignin benda til bess ad
vid edlilegar vinnu- og verklagsreg
til pess ad hér ¢ um milliverkun ad
Embett landleknis oskadi eftic upplysi x laeknir
réntgenleeknis, Heilbrigbisstofnun Sudurlands Selfossi um bad hy
hafi &tt sér stad { slysinu sem vard fyrir 26.09.2005 eda hefdi att scr stad sidar 1 ferlinum.
svaradi meo vréfl, dags. 13.07.2011 og var nidurstada hans st ad umrett
samfall 4 1idbol Th8 hafi komid til einhvern tima & tmabilinu 4 milli segulémrannséknarinnar
14.01.07 og lungnamyndatdkunar 25.06.2008 og ad brotid hefdi pvi ekki att sér stad vid slysid.

Nafn oskadi eftic pvi vid J leeknir svaaﬁngal%kﬁi 4 Landspitala
haskélasjikrahtisi ad hann veitti sérfreedialit 4 peirri heilbrigdispjonustu sem sjuklingur !
hafdi verid veitt 4 Heilbrigdisstofnun Sudurlands og var bréf, . Nam  dags. 05.12.2011.
1 .sjuklings rakinn

ity

yfirlaeknir hja
rort samfallsbrot

x leeknir

Sérfradialit ¢ JJ leeknir var dags. 06.12.2011. bar er sjukdoémsferi
en sidan segir:  Jleknir pidurstdou:

bad er einkum brennt, sem ¢g tel hafa farid trskei®is fméli . sjklings
1 fyrsta lagi var skortur 4 eftirliti med lyfjadvisunumeé verljalyfid tramad
vera audvelt innan sému heilbrigdisstofintinar, en erfidara ef sjuklingu
svisad af leeknum utan stofnumnar. bettalyf en‘al morgum talid iiltslulega
er pad til ad mynda ekki eftirritunargkylt, Ljést er po ad demum um mi
filgandi, Viss vanreeksla virdish hafal ait stad 4 pvi ad 1y
heildaravisunum lyfsins til sjokings ¥Tfnan Heilbri odisstofnunar Sudurlan

51. Pad 4 ad
v fer lyfid
saklaust og
snotkun fer
lgjast med
5

am

L

eklki efiir

f 5drn lagi var vitad, a8 s 1é0 ekki vid Iyfjanotkun sina, for

skommtunarleidbeiningtimrog 1ok 4 timabilum margfalda radlagda hamal
af tramad6li, sem pekkt er ad geta valdid krompum. Samt var se
escitalopram, sem einnig leekkar krampaproskuld. A hinn boginn var itrel

rksskammta
it inn 1yfid
cad reynt ad

amu eftir ad
08, og hann
1 hafi hafist

£4 hann til a8 dragar tramadolneyslunni. Him var reyndar stodvud skin
krampar gerdu fyrst vart vio sig, medan Sjuk”nguld\faldi 4 geddeild 1 jali 2(
atskrifadur &n tramadéls. Sé bad raunin, ad medferd med escital
48ur en tramadol var trappad 1, tel ég pad mistok.

opian

[ prigja lagi tel ég ad allt of mikill drattur (u.p.b. eitt og hélft &r) hafi 011'616 4 pvi ad
lzknar gerdu sér grein fyrir sambandi krampa og lyfjamedferdar. Kramparnir voru
medhondladir med flogaveikilyfl. Tramad6l medferd var ad visu stoovup i innldgn 4
geddeild, en adeins Hmabundid, og sjuklingur fékk eftir cinhverjum leidum dvisad
tramadoli alllengi efiir pad og tok jafnframt 1yfid escitalopram.

Sjtklingi igdisstofnun Sudurlands var

med bréfi clalbs. 28.2.2012.
|

. og framkvamdastiora lekninga 4 Heilbr
gefinn kostur 4 ad tj4 sig um alit
Hvorugur kaus ad gera athugasemdir vid alitio.
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Alit landlzcknis

Tekid er undir 4lit rontgenlasknisins a8 samfallsbrotit 4 hrygg hafi 4tt sér stas amk,. 15-16
manudum efiir slysio 0g 5¢ pvi éviSkomandi. bad er hins vegar [jost ad sjakingnum var
avisad lyfinu Tramads] { of storum skémmtum. Jafnvel margfoldum hémarksskammti. Elki
virdist hafa veri nzgilega samraemt eftirlit mes lyfjanotkun hans og tilraunir il a8 £4 hann ]
ad draga 1r tramaddlnotkuninni virast hafa verid omadrkvissar. Varhugavert hlaut a3 teljast ad
gefa Iyfid escitalopram samtimis tramadélmedferdinn; 0g virdast leknar ekki hafa gert sér grein
fyrir a8 slik samsetning geeti heeglega valdis krampa,

Niburstada: o
NiSurstada landlaknis er bvi s a8 vanraksla hafi 4tt sér stad vid lyfjamedfers sjukingsins

Virdingarfyllst,

landlakhir

viirleknir

wSamkvemt 6. mgr. 12. gr. laga nr, 41/2007 wm landleekni og lyoheilsu er heimilt ad keera mdlsmedferd landielnis

samkveeme 12, gr. til velferbarrdadherra. Nidurstédu eda leeknisfreedilege mat landleknis er elki unnt ad kera til
raduneytis. Kerufrestur er Dbriv mdnudir fid dagsemingu pessa bréfs. "
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